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Evangelische Frauenbhilfe in westfalen e.v.

Fortbildungsveranstaltungen

fur Mitarbeitende in der Altenhilfe
und Interessierte

2. Halbjahr 2026

Ort:
HAUS PHOBE
Alten- und Pflegeheim
BlhlstralRe 44, 34414 Warburg - Rimbeck

Verantwortliche HPM:
Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury

Information und Anmeldung siehe Teilnahmebedinqungen, S. 7

Die evangelische Erwachsenenbildung der Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V. ist Regionalstelle des Ev. e
Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe, der anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Q.
Weiterbildungsgesetz NRW im Trégerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V. g



Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:

Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

Schulung zum Experten-Standard "Dekubitus und
Dekubitus-Prophylaxe” in der Altenpflege

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:
- neue Begriffsbestimmung "Dekubitus"

- Dekubitus-Beurteilung nach EPUAP-Klassifikation

- initiale und differenziert-individuelle Risikoeinschatzung
- Druckentlastung und Bewegungsférderung

- Bedeutung von Hautpflege und Ernahrung

- Auswahl und Einsatz von Hilfsmitteln

- Information, Schulung und Beratung von Betroffenen
- Pflegeprozessplanung und Pflegedokumentation

- Beurteilung der Effektivitat von Malinahmen
Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Buhlstralie 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

Kaufmann, Silke

Einzelveranstaltung

02.07.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €

Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:

Umgang mit Demenz - Validation und Integrative
Validation nach Naomi Feil Nicole Richard

Integrative Validation (IVA) ist eine Methode um mit
Menschen mit Demenz zu kommunizieren, sie
wertzuschatzen und ihre veranderte Personlichkeit zu
verstehen und zu akzeptieren. IVA orientiert sich an der
Erlebniswelt und den noch existierenden Ressourcen der
Menschen. Diese fuhlen sich verstanden und
ernstgenommen.

Impulsreferat, Gruppengesprach, Bearbeitung von
Fallbeispielen, Rollenspiel

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Buhlstralie 44

D-34414 Warburg-Rimbeck
Ollinger, Ulrike
Reitemeyer, Carolin
Einzelveranstaltung
07.07.2026
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Uhrzeit von / bis:
Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

13:00 - 14:30 Uhr
Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €

Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:

Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

Schulung zum Experten-Standard "Ernahrungs-
Management" in der Altenpflege

Vortrag, Ubungen und Diskussion zu folgenden Themen:
- Zusammensetzung der Nahrung, Nahrstoffgruppen
- Grund- und Energieumsatz, Kalorienverbrauch

- Mangelernahrung

- Flussigkeitsbedarf

- Pflegerische Aspekte im Zusammenhang mit der
Ernahrung alterer Menschen

- Demenz als Herausforderung bei den Mahlzeiten

- Dokumentation

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Buhlstralle 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

Kaufmann, Silke

Einzelveranstaltung

23.07.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €

Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Umgang mit Dienst- und Verfahrensanweisungen

Was sind Dienst- und Verfahrensanweisungen? Worin
unterscheiden sich Dienst- und Verfahrensanweisungen im
Pflegealltag? - Richtiger Umgang mit Dienst- und
Verfahrensanweisungen, Anleitung zur Umsetzung neuer
Anweisungen

Vortrag, Gruppenarbeit und Diskussion

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Blhlstrale 44

D-34414 Warburg-Rimbeck
Ollinger, Ulrike
Reitemeyer, Carolin
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Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:

Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

Einzelveranstaltung

08.09.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €

Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:

Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

Schulung zum Experten-Standard "Sturzprophylaxe™ in

der Altenpflege

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen
- Inhalte des Expertenstandards

- Vernetzung mit der Dekubitus- und Sturzprophylaxe
- Implementierungsstrategie

- Sturzrisikofaktoren

- Identifizierung sturzgefahrdeter Personen

- Sturzprophylaxe

- Schulung und Beratung Betroffener

- Rolle von freiheitsentziehenden Malinhahmen

- Methoden zur Erfassung von Sturzereignissen

- Dokumentation

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Blhlstrale 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

Kaufmann, Silke

Einzelveranstaltung

17.09.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
5,00 €

Thema:

Info:

Erste Hilfe - Grundkurs

Vermittlung von Grundlagen der Ersten Hilfe:

- Auffinden einer Person

- Stabile Seitenlage, Atemstérungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung

- Schock, Verletzungen

- Pflegenotfalle

Informationen und praktische Ubungen
Teilnahmegebuhr 45,00 €, fur Mitarbeitende der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e. V. kostenlos
Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

4



Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:
Zielgruppe:

Teilnahmegeblihr:

Haus Phobe, BuhistralRe 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

DRK Warburg

Einzelveranstaltung

21.10.2026

08:00 - 16:00 Uhr

Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen
45,00 €

Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:
Zielgruppe:

Teilnahmegebuhr:

Umgang mit freiheitsentziehenden MaBnahmen in der

Altenhilfe Gewalt und Gewaltpravention im
Betreuungsalltag

Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen:
- Definition Freiheitsentziehende MalRhahmen

- Grunde fir Freiheitsentziehende MalRnahmen

- Aktuelle pflegewissenschaftliche Erkenntnisse zu
Freiheitsentziehenden Mallnhahmen

- Alternativen zu Freiheitsentziehenden MalRnahmen
- Ursachen und Auswirkungen von Gewalt und
Aggressionen

- Gewalt-Pravention, MaRnahmen zur Vorbeugung

- Verhalten gegenuber aggressiven Pflegebedurftigen
- Bewaltigungsstrategien

- Dokumentation

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Blhlstralle 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

Reitemeyer, Carolin

Einzelveranstaltung

27.10.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €

Thema:

Info:

Schulung zum Experten-Standard
"Schmerzmanagement in der Pflege™

Informationen, Diskussion und Ubungen zu folgenden
Themen:



Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beqginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:

Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

- Initiales Schmerz-Assessment bei Pflegeibernahme:
Systematische Schmerz-Ersteinschatzung mittels
geeigneter Instrumente (in Ruhe und bei Bewegung/
Belastung)

- Malinahmen zur Prophylaxe und Behandlung von
schmerzmittelbedingten Nebenwirkungen

- nicht-medikamentdse MalRnahmen zur Schmerzlinderung
- Kontraindikationen zu nicht-medikamentdsen MalRnahmen
zur Schmerzlinderung

- Schulung, Anleitung und Informationen fur den
Patienten/Bewohner und Angehdrige

- Malinahmenplanung und Evaluation

- Dokumentation

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Buhlstralie 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

Kaufmann, Silke

Einzelveranstaltung

05.11.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €

Thema:

Info:

Tagungsort:

Kursleitung:
Referent*in:

Veranstaltungsart:

Beginn — Ende:
Uhrzeit von / bis:
Zielgruppe:

Teilnahmegebuihr:

Umgang mit Medikamenten in der stationaren Pflege

Anleitung zur fachgerechten Aufbewahrung und Verwaltung,
Abgabe und Entsorgung von Medikamenten in der
stationaren Pflege

Teilnahmegebuhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos

Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Haus Phobe, Blhlstrale 44

D-34414 Warburg-Rimbeck

Ollinger, Ulrike

Reitemeyer, Carolin

Einzelveranstaltung

17.11.2026

13:00 - 14:30 Uhr

Bestimmte Berufsgruppen (z.B. Erzieherlnnen)
5,00 €




Thema: Schulung zum Experten-Standard "Mobilitat"

Info: Vortrag, Diskussion, Ubungen zu folgenden Themen
- Inhalte des Expertenstandards
- Vernetzung mit der Dekubitus- und Sturzprophylaxe
- Mobilitatsférdernde Konzepte
- Expertenstandard Mobilitatsforderung in der
Dokumentation
- Implementierungsstrategie
Teilnahmegebulhr 5,00 €, fur Beschaftigte der Ev.
Frauenhilfe in Westfalen kostenlos
Wir bitten um Anmeldung unter 05642 981714

Tagungsort: Haus Phdbe, Buhlstralie 44
D-34414 Warburg-Rimbeck
Kursleitung: Ollinger, Ulrike
Referent*in: Kaufmann, Silke
Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung
Beginn — Ende: 10.12.2026
Uhrzeit von / bis: 13:00 - 14:30 Uhr
Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen / Gewerkschafter/innen

Teilnahmegeblihr: 5,00 €

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Information: Ulrike Ollinger, Tel. 02921 371300

Teilnahme nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung unter: 05642 981714,
Mo.-Do. von 09:00-16:00Uhr

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort bar zu bezahlen.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie unter
www.frauenhilfe-bildung.de finden.



http://www.frauenhilfe-bildung.de/

